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IDG VEILEDER

Bli veileder for indre baerekraft i din bedrift

| dette programmet far du muligheten til a utvikle ferdigheter for implementering av FNs
baerekrafts mal gjiennom IDG (Inner Development Goals) og gestalt som metode i arbeidet med
leder- og organisasjonsutvikling.


https://www.innerdevelopmentgoals.org/
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IDG VEILEDER 2023-2024



Utdanningen skal ruste kandidatene til a
veilede en bedrift/organisasjon til hvordan
Implementere FNs baerekraftsmal ved hjelp av
gestaltmetode og IDGC.

Studenten skal ha et IDG-prosjekt som case
gjennom studiet.

Alle som arbeider med leerings- 0g
utviklingsprosesser i bedrifter/organisasjoner.
Andre interesserte er ogsa velkommen.




STUDENTEN

Studiet gir kunnskap om Studenten kan utvikle
ferdigheter i

-Grunnleggende gestaltteori og -metode

-Kunnskap om IDCs verktgykasse _A anvende gestaltteori og -metode

A anvende indre utviklingsmal (IDG)

Studenten far erfaring Far veiledning pa prosjekt

med Studenten oppfordres til a ha et IDG prosjekt i egen
bedrift/organisasjon parallelt med studiet. Studenten deltar
| veilledningsgruppe som en del av studiet, hvor studenten
far veiledning pa sitt IDG prosjekt. P& den maten far
studenten og bedriften/organisasjonen direkte nytte av
undervisningen.

-Rollen som IDG-veileder med gestalttilineerming som
metode

_A motta veiledning pa eget arbeid

A integrere tidligere utdanning, yrkes- og livserfaring
med DG filosofi, gestaltteori og -metode

IDG VEILEDER 2023-2024



STUDIEARET 2023-2024%

O
A VZERE

A ERFARE EGEN PROSESS

Fokus:

INndre kompass
Kongruens: Intregritet og
autensitet

En leerende holdning
Varhet

Tilstedevaerelse

A TENKE

A TENKE | ET HOLISTISK

PERSPEKTIV

Fokus:

A tygge
Oppmerksomhet pa
kompleksitet

A utvikle perspektiv

A skape mening
Visjon: Det store bildet

O
A RELATERE

A V/ERE | RELASION -
GOD FORM

Fokus:

A se den andre
A hgre til
Ydmykhet
Empati
Medfgalelse

O
A SAMARBEIDE

SOSIALE EGENSKAPER

Fokus:

Kommunikasjon

A skape sammen
Inkludering og kulturell
kompetanse

Tillitt

Mobilisering

O
A HANDLE

A GJENNOMF@RE
ENDRING

Fokus:

Mot
Kreavitivitet
Optimisme
Std i motstand



VEILEDNING

Eget IDG prosjekt

| utdanningen er det fire veiledningssamlinger hvor
studenten mottar veiledning i egen veiledningsgruppe.
Veiledning pa eget arbeid hjelper studenten a knytte
sammen og integrere teori, metode og praksis. Pa den
maten far studenten og organisasjonen direkte nytte av
undervisningen i egen utviklingsprosess.

IDG VEILEDER 2023-2024



Vil du vite mer om
IDG VEILEDER
utdanningen?

KONTAKT OSS

CHRISTIN WINTHER

TLF: 909 53 566
E-POST: CHRISTIN@GESTALT.NO
ELLER
NGI@GESTALT.NO




