
 

TERAPIGRUPPE VÅR 20. 

Har du lyst til å være med i en terapigruppe som 
skal gå over 4 ganger i mai og juni? Det blir også 
mulighet til å fortsette i gruppe til høsten hvis du 
ønsker det. 

NGI har endret sitt krav til egenterapi for 
studenter, nå kan 40 av de 90 timene med terapi 
være gruppeterapi.  

Gruppen kan passe for deg som er nysgjerrig på gruppeterapi, eller for 
deg som har deltatt i gruppe tidligere og som ønsker å fylle opp 
resterende antall timer du kan ha i en terapigruppe. 

Jeg tenker derfor at det er trygt og forsvarlig å ha en liten 
terapigruppe med 5 deltagere, hvor vi kan være sammen i henhold til 
anbefalte retningslinjer fra Helsedirektoratet.  

Jeg som leder gruppen heter Cecilie Dale og er utdannet gestaltterapeut 
med to års fordypning/videreutdanning fra NGI. Jeg stortrives med å 
holde grupper og er genuint opptatt av gruppeprosesser. Jeg har lang 
erfaring med grupper og er dessuten en av initiativtakerne bak Gestalt 
Arena, en treningsarena for terapeuter og 4.klasse elever ved NGI. 

Når: 25 mai, 08 juni, 15 juni og 22 juni.  
Kl 17 - 20 

Hvor: TerapeutHuset, Kristian Augusts gate 14, 0164 Oslo 
Pris: kr 2300,- for 4 ganger. 

Ta gjerne kontakt for en uforpliktende prat på mobil 92872890, eller ved 
å skrive en e-post til cecilie@terapeuthuset.no 
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