
GRUPPETERAPI KVELD - HØSTEN 2017 – 

OSLO SENTRUM 

 

«SEKSUALITET» 
 INTIMITET, NÆRHET OG AVSTAND 

 
For hvem: For studenter ved NGI, og for andre interesserte.  

 

Tema: Vi utforsker i trygge og gode rammer seksualitet, intimitet, nærhet og 

avstand, behov og lengsler. Kropp, tanker og følelser. 

Å leve med behov er en utfordring, også når det kommer til seksualitet. Om man 

er alene, i parforhold, på jobb, i livet, vi kommer ikke utenom vår historie og 

våre erfaringer – på godt og ondt. 

I gruppe-terapien jobber vi med det sårbare, det vakre, det vanskelige, det tabu-

belagte, det lystbetonte, det hverdagslige, det åndelige. Tradisjon, oppvekst, 

familie, religion, samfunnet, alt preger hvem vi er og hvem vi blir. Samtidig har 

vi valgmuligheter. Hvem vil jeg være, hva har jeg behov for.  

 

Du er velkommen akkurat slik du er, slik du har det, med din historie og din 

erfaring rundt temaet «Seksualitet». 

 

Hvor: Kongens Gate 16, i «Iprosess» sine lokaler. 

 

Når: Onsdagskvelder fra kl. 18.00.-21.00.  

 

Dato: 30. august, 6. sept, 27. sept, 11. okt, 25. okt, 8. nov, 22. nov, 29. nov. 

 

Antall timer: 24. 

 

Gjennomføring: Gruppen gjennomføres med minimum 5 deltakere.  

 

Påmelding: Via e-post: olemartin@samtale-terapi.no eller mobil: 97953843. 

 

Pris: Kr. 5000,-. Inkluderer kurs, kaffe/te, nøtter/frukt. 

 

Terapeut: Ole Martin Holte er gestaltterapeut MNGF med etterutdanning, 

sosionom og har studert teologi. Ole Martin har skrevet artikkelen «Seksualitet i 

terapirommet» for Norsk Gestalttidsskrift, og har ledet grupper over mange år.  

Ole Martin arrangerer årlig turer til Italia/Assisi, og er forfatter. Han jobber nå 

full tid som terapeut og veileder, også inn mot bistandsverdenen.  

mailto:olemartin@samtale-terapi.no


 

 
 

Vel møtt til gruppe-terapi rundt et meningsfullt og 

spennende tema! 

 

 

 
 

https://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.smiso-hordaland.no/images/diversebilder/Seksualitet_400px.png&imgrefurl=http://www.smiso-hordaland.no/aktuelt/nyheter-og-artikler/74-seksualitet-ny-film-om-barn-og-unges-seksualitet&docid=UFQi5lo8rs6HQM&tbnid=QVeRnAgu3P0FGM:&vet=10ahUKEwib0uS52OLTAhUGApoKHZi-BSYQMwhSKCgwKA..i&w=400&h=225&bih=490&biw=1093&q=seksualitet bilder&ved=0ahUKEwib0uS52OLTAhUGApoKHZi-BSYQMwhSKCgwKA&iact=mrc&uact=8
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5_NGW1-LTAhXLjywKHSY7A5YQjRwIBw&url=http://ndla.no/nb/node/47585&psig=AFQjCNFgfOiYfpPZqVlWeK-D3S_h5kUNqQ&ust=1494414322173595
https://www.google.no/imgres?imgurl=http://ndla.no/sites/default/files/images/sy702ec0_0.jpg&imgrefurl=http://ndla.no/nb/node/22690&docid=LcNEwEfDCrUldM&tbnid=vsqx-TL8L3QTuM:&vet=10ahUKEwjnismn1eLTAhWIGCwKHWzWBsYQMwg2KBEwEQ..i&w=1000&h=656&bih=490&biw=1093&q=seksualitet bilder&ved=0ahUKEwjnismn1eLTAhWIGCwKHWzWBsYQMwg2KBEwEQ&iact=mrc&uact=8

