Norsk Gestaltinstitutt AS
HOYSKOLE

Z_A RIG VEILE D E RUTDAN NI NG PSYKOTERAPI — VEILEDNING — COACHING — ORGANISASJONSUTVIKLING

UNDERVISNINGSPLAN 1. AR

TEMA 1: OPPSTART
Leerer: Helga

Forventninger, avklaringer
Hva er veiledning. Tydeliggjgre og avgrense fagomradet
Forforstdelse/egen erfaring og kunnskap
Skjult kunnskap/eksplisitt kunnskap
Hva trengs 3 laeres/utvikles
starte et veiledningsforhold
Danne veilednings- og kollokviegrupper

TEMA 2: DET APENBARE OG DET SKJULTE
Leerer: Helga

A oppfatte fenomenene og arbeide med det apenbare
Jeg-du. Autoritet og likeverd i veiledningssituasjonen
Skam i terapi- og veiledningsrommet
Veiledningsteori og metode

TEMA 3: GESTALTTEORI
Leerer: Bodil

Ulike gestaltteorier

Kunne sette ord pa ulik gestaltteori
Diagnoseskjema

Trene pa & stgtte andres/veilandens teoriforstaelse

TEMA 4: ULIKE MATER A VEILEDE PA
Leerer: Helga

Ulike mater & veilede p3

En-til-en veiledning

Veiledning i gruppe

A veere var, oppmerksom og bevisst i veiledning

Hva figurerer mellom veileder/veiland og veiland/klient
Parallelle prosesser

TEMA 5: OKET AWARENESS OG STORRE INNSIKT
Leerer: Helga

Workshop med gestaltterapeut/coach som har erfaring
og kunnskap om viktige temaer. Klassen kan gnske tema
(F.eks kjgnn, etnisitet, kultur, spiseforstyrrelser, seksualitet, selvmord)

TEMA 6: VEILEDNING I PRAKSIS OG AVSLUTNING 1 AR
Leerer: Helga

Videre forankring av temaer fra forrige samling
Traumer, kriser

Trene pa & veilede én til én i gruppe
Teoriforst3else
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Z_A RIG VEILE D E RUTDAN NI NG PSYKOTERAPI — VEILEDNING — COACHING — ORGANISASJONSUTVIKLING

UNDERVISNINGSPLAN 2. AR

TEMA 1:

TEMA 2:

TEMA 3:

TEMA 4:

TEMA 5:

TEMA 6:

UTFORDRINGER I VEILEDNING
Leerer: Helga

Hva figurerer og hvordan intervenere?

Utfgre veiledning og drgfte det som blir gjort

Kontrakt, avgrensing, oppstart og avslutning av veiledningsforhold
Workshop med et gnsket tema

VEILEDNING OG GESTALTDIAGNOSTIKK
Laerer:

Gestaltdiagnoser og paradigmer

Hva ma en som gestaltveileder vite om psykopatologi?

Hva virker i psykoterapi?

Fokus p& 3 veilede terapeuter som arbeider med darlige klienter
og pa a veilede terapeuter som arbeider i psykiatrien

ETISKE OG JURIDISKE UTFORDRINGER
Leerer: Helga

Barn/umyndige i terapi

Lover og regler

Kontakt med lege, barnevern, rettsapparat

Etisk forankring og dilemmaer

Prosedyre ved klager

Caser som inneholder etiske og juridiske utfordringer
Mulig besgk av Faglig Etisk Rad i NGF

VEILEDE I ORGANISASION/NARINGSLIV
Leerer: Bodil

Gruppeprosess
A veilede i arbeids- og organisasjonsliv, i store og sma systemer.

MEG SELV SOM VEILEDER
Leerer: Helga

A ha eierskap til egen kunnskap og erfaring

"Hvem er jeg som veileder”

Sette teori pa utfert veiledning og forklare og begrunne intervensjoner
Eksamensforberedelse

EKSAMEN OG AVSLUTNING
Leerer: Helga

Praktisk/muntlig eksamen
Veilede én til én i plenum
Vise ferdigheter og reflektere over eget arbeide



